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Rythme de marche
713 km/heure a plat, 300 m de dénivelé/heure en montée,
) 400 m de dénivelé par heure en descente.
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Les sentiers traversent souvent des espaces naturels fragiles, veillez a ne pas
vous écarter du parcours balisé. Vous allez emprunter des sentiers situés sur
des propriétés privées. Respectez les clStures et prenez garde au bétail. De
nombreuses espéces végétales sont rares ou protégées. Evitez la cueillette
des fleurs et respectez les arbres. Notre région est riche en faune a plumes et
a poils, ne laissez pas les chiens courir aprés les animaux, tenez-les en laisse.
Pour camper, vous devez demander I'autorisation du propriétaire du terrain,
renseignez-vous dans les mairies. Pour que la nature demeure, n’allumez
pas de feu et emportez vos détritus jusqu’a la prochaine poubelle. Prévoir
de bonnes chaussures et des vétements adaptés, mais aussi de quoi boire et
manger. Prévoir une trousse de secours. Les itinéraires sont susceptibles de

PLAINE DE BELFORT

SUNDGAU
BELFORTAIN

CONTREFORTS
DU JURA

Fiches randonnées
également disponibles

Sur les Traces du Maquis 14 Le Sentier des Mines
de la Planche des Belles Filles 15 Le Sentier du Verchat

La Balade des Points de Vue 1%
L'Ouvrage de la Cote d’Essert

Sur les Hauts de Lamadeleine
Val des Anges

Le Sentier des Bornes 17 La Haute Vallée de la Savoureuse
Du Sentier de la Roseliére a celui 18
des Hauts de Belfort

La Promenade en Forét du Mont
Le Tour de Haut Bois

Le Tour du Ballon
19 La Balade des Champs Cerisiers
20 Le Tour de Rechesy

Du Bois de la Duchesse &) Le Baerenkopf depﬁlis
3 la Bourbeuse Rougemont-le-Chateau

Dans le Salbert 22 Sur les Pas de St-Dizier-I'Evéque
Les Hautes Bornes 23 Bermont - Le Bermontour
La Fontaine Mazarin 24 Dorans - Le Sentier des Fontaines

Du Fayé a la Téte le Moine 25 Les Vies des Evettes
Sur le Chemin 26 La Promenade du Verbote

des Moines de Cluny 21 Le Tour du Malsaucy

L'ensemble des fiches est téléchargeable et imprimable gratuitement sur le site
Internet de la Maison du Tourisme www.belfort-tourisme.com et sur le site du
Conseil Général du Territoire de Belfort www.cggo.fr

Les 15 fiches de couleur
Tourisme de Belfort et du Territoire de Belfort.

subir des modifications ne figurant pas sur les fiches.

ADRESSES UTILES

Maison du Tourisme de Belfort

et du Territoire de Belfort

2, bis rue Clemenceau - 9goooo Belfort
Tél. 03 84 55 90 90 - Fax 03 84 55 90 70
www.belfort-tourisme.com
accueil@belfort-tourisme.com

Office de Tourisme de Delle

Halle des cing fontaines - go100 Delle
Tél. 03 84 36 03 06 - Fax 03 84 56 22 25
omt@delle.fr

Point informations /tourisme
du ballon d’Alsace

Tél. 03 29 25 20 38
infotourisme@smiba.fr

Comité départemental de randonnée —
Territoire de Belfort

1, rue d'Alsace - gotio Bourg sous Chatelet
Tél. 09 75 9016 86
coderando.go@orange.fr
http//tenitoire-de-belfort.ffrandonnee.fr

Répondeur Météo France
Tél. 0 899 7102 90
www.meteo.fr

Club Alpin Francais (CAF)

5, rue de la Méchelle 9goooo Belfort
Tél. 038429 0311
http://belfort.ffcam.fr

Club Sous-Vosgien des Sentiers
Caserne n°4 90200 Giromagny
Mr. Dusouillez Michel — Président
Tél. 03 84 2139 47

Compagnie Belfort Loisirs (CBL)
Tél. 03 84 22 63 08
cbj@cbl-belfort.com
www.cbl-belfort.com

Découverte des 3 vallées du Ballon
d’Alsace

14, rue du peintre Heim goooo Belfort
Tél. 06 80 03 34 40 - 03 84 231512
decouverte3vallees@wanadoo.fr
www.decouvertemontagne.net

Montagne Plus

M. Samuel COUDOURNAC

Tél. 036919 9916 - 06 64 64 29 79
contactmontagneplus@orange.fr
www.montagneplus.fr

RandoSudVosges

M. Gérard DEMANGE

06 8798 94 80 - 03 29 25 35 83
gerard@randosudvosges.com
www.randosudvosges.com

Compagnie des Accompagnateurs en
Montagne Massif des Vosges Bureau du
Ballon d’Alsace

M. Jean-Louis FRETTI

0670557337
jean-louis@rando-vosges.com
www.rando-vosges.com

« Document non contractuel. Les informations présentes
dans ce dépliant sont valables a 'heure ol nous le
rédigeons et sont susceptibles d'évoluer. Merci de nous
signaler les éventuelles modifications, erreurs ou omissions
qui seront intégrées a la prochaine réédition ».



SITES ET CURIOSITES

A DECOUVRIR SUR LA PARCOURS :

» Ruines du chateau de Rougemont
« Couvent Saint-Nicolas

» Panorama

« Chapelle Sainte-Catherine

Le Baerenkopf

A PROXIMITE :

* Golf
Route de Masevaux
90110 ROUGEMONT LE CHATEAU
Tél: 0384237474
golf.rougemont@wanadoo.fr
www.golf-rougemont.com

POUR TOUTE INFORMATION
COMPLEMENTAIRE

BELFORT TOURISME A VOTRE SERVICE

« Accueil et Information : documentation sur la destination Belfort-
Tourisme et sa région.

» Billetterie : concerts, spectacles, sports... réservez vos places dans I'Aire
Urbaine et dans toute la France.

- Espace Boutique, Librairie, produits du terroir.

- Borne Internet : connectez-vous gratuitement.

« Programme d’animations et de visites : retrouvez-nous lors de nos
Flaneries Printaniéres et de nos Festiv’été.

« Location de vélos adultes et enfants.

« Service réservation : vente de séjours pour individuels et groupes,
location d’hébergements.

+ Aide a I'organisation de congres et de séminaires.

« Petit train touristique
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MAISON DU TOURISME DE BELFORT ET DU TERRITOIRE DE BELFORT
2 bis, rue Clémenceau 9oooo BELFORT

Tél : 03 84 55 90 90 — Fax : 03 84 55 90 70
accueil@belfort-tourisme.com

www.belfort-tourisme.com
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Reproduction interdite Rougemont Parking 8 é C6té
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Distance:16 KM Durée : 4 heures 20
723m  Dénivelé total : 1446m
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(1) Départ : Suivre la rue face au parking, puis celle de Baviére. Le chemin
devient sentier. Aprés une montée assez rapide, il débouche au Plainot.

9 Laisser la route forestiére sur la gauche, passer a coté de la cabane
des chasseurs, gravir un sentier assez abrupt. Il méne au «Vieux
Chateau».

e Le contourner et aller tout droit. Le sentier rejoint la route forestiére.

(@) Laisser sur la gauche la chapelle Sainte-Catherine (environ
200 m), monter sur la droite. Le chemin s’éléve rapidement, puis
part sur la gauche, avant de déboucher sur I'extrémité de cette
méme route. Traverser la place de stockage des grumes, continuer
en face, le sentier poursuit son ascension et arrive bient6t sur la créte.
Le chemin de créte suivi a droite atteind le Sudel alt. 915 m
beau panorama circulaire.

(@ suivre & gauche I'ancien sentier des Douaniers, il longe un muret
de pierre. A1km plus loin : abri de randonnée du Neuberg. Le sentier traverse
des sapiniéres, avec par endroit de beaux points de vue sur la vallée de la
Doller.

(3 Continuant sur la créte, aprés une courte mais trés raide montée,
il parvient au sommet du Baerenkopf alt. 1074 m. C’est le point culminant
de cette promenade.

@ Le retour se fait en descendant du sommet plein sud. Le sentier passe
sous couvert forestier. Ce sont des hétraies d’altitude, suit une autre
créte, Mont Brulé, Téte Hacquin. Il descend au Trou du Loup.

Prendre a gauche, quitter la piste forestiére a 200 m pour un autre chemin
a droite. Celui-ci descend en fond de vallée et débouche sur un chemin
empierré, prendre a droite. Dans le hameau de Saint-Nicolas, apres la
chapelle, face au couvent, emprunter la route de droite en direction
d’Etueffont sur 300 m. Descendre a gauche par un sentier.

© Plus bas, il arrive sur un chemin goudronné, le suivre & gauche sur
100 m. Remonter légérement la route a gauche et s’engager sur le
sentier qui part a droite. Il utilise plusieurs layons forestiers puis la lisiere avant
de rejoindre le centre de Rougemont-le-Chateau .

Le Vieux Chateau de Rougemont

Celui-ci aurait été construit entre 1150 et 1200.

A partir de I'an 1200, quarante-cing chateaux seront construits
sur des sites de montagne en Alsace.

A la fin du Xl siécle, les comtes de Ferrette construisent, a cet
endroit le «Chateau Haut», lieu ou ils rendent la «haute justice»
pour la seigneurie de Rougemont qui s'étend jusqu’aux portes de Belfort.
Cette construction, a 736 m d’altitude, leur permet d'affirmer leur
autorité, de surveiller toute la plaine entre Mulhouse et Belfort,
de renforcer leur systeme de défense c6té Franche-Comté
tout en disposant d’un site stratégique de repli.

Les fouilles archéologiques ont permis :

- de mettre au jour les vestiges de I'édifice : courtines, entrée fortifiée,
tour, citerne et fossés sont en grande partie consolidés.

Le chateau a di assurer une triple fonction :

- militaire, c’est avant tout une forteresse avec une haute et épaisse
muraille avec le moins d’ouvertures possibles; quelques soldats suffisent
pour assurer la sécurité de la place

- symbolique, c’est la marque du pouvoir du comte a I'égard de sa pro-
pre famille mais aussi a I'égard des populations. Il doit imposer respect
et crainte aux voisins

- résidentielle, c’est la moins importante. Le chateau fut occupé
par un nombre réduit de personnes, pas plus d’une dizaine.

Sa destruction, d’'apres les éléments recueillis durant la fouille du site,
aurait eu lieu en 1375,

La Chapelle Sainte-Catherine

On dit qu'elle aurait été construite en 1441. Au siecle dernier,
elle était fréquentée par des habitants de Masevaux qui y venaient
en pélerinage. L'eau de la source qui jaillit devant I'édifice avait des
vertus curatives. On y soignait les yeux. A I'arriére du batiment subsistent
les restes d’un ermitage.




